Ideen-/Basiszettel fiir

Kreative Aktivitdten

Malen mit Buntstiften auf einem leeren Blatt Papier oder Tapete

Malen mit Wassermalfarben auf einem leeren Blatt Papier, Tapete oder Hand- und FuBabdriicke erstellen
Malen mit Fingermalfarbe auf einem leeren Blatt Papier, Tapete oder Hand- und FuRabdriicke erstellen
Den Schatten von der Mutter oder dem Kind abmalen und gestalten

Das Gesicht von Mutter und/oder Kind bemalen

Bewegungsaktivitaten

Tanzen zu Musik nach Wahl

Spazieren zum Park, zu Tieren oder zum Spielplatz
Wettlaufen oder Wettkrabbeln

Flugzeug spielen (Mutter hebt Kind und Kind spielt Flugzeug)
Schwimmen

Schneemann bauen

Laubwerfen

Schneeballschlacht

Blumenhaarkranz erstellen

Gemdtliche Aktivitdten

Kuscheln ohne Nebenbeschaftigung

Kindermassage oder Massage flir Mama durch Rollenspiele
Bilderbuch angucken bzw. vorlesen

Das Erfinden von Geschichten zu Bilderkarten

Musik machen mit Instrumenten

Kinderlieder singen

Spielerische Aktivitaten

Rollenspiele z.B. in der Spielkiiche oder im Spieleinkaufsladen
Puppen spielen

Verstecken spielen

Puzzeln
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